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EDITORIAL

stretadvame sa spolu pri v poradf
druhom ¢isle nasho magazinu Cesta
k zdraviu. Tesi nas pozitivna spatna
vazba, ktorl sme dostali pri uvedeni
nasho premiérového vydania. Ci uz
ste sa s nasim ¢asopisom zoznamili,
alebo ho drZite v rukach po prvykrat,
verime, Ze informacie obsiahnuté

v tomto letnom ¢isle budete moct opat
prakticky zuzitkovat, aby ste posilnili
a ochranili zdravie vas a vasej rodiny.

Ked spominam rodinu, leto je

prave to obdobie roka, kedy

mame prileZitost stravit so svojimi
najbliz§imi viac ¢asu neZ inokedy.
Letna dovolenka je tym ,,svetlym*®
momentom, na ktory sa mnohi z nas
teSia z celého roka Uplne najviac.

Z hladiska nasho zdravia vSak letné
mesiace prinasaju vela rizik. Ako sa
pred nimi v hortcich dhoch podla
moZnosti €o najlepsie chranit' a ako
prezit dni a tyzdne bezstarostného
ni¢nerobenia v zahraniéi bez
zdravotnych tazkosti? Na to sme

sa opytali v Ustrednej téme vydania
odbornicky, MUDr. AlZzbety Béderovej.

V rubrike Odporu¢ame vam sme

sa pozreli blizSie na konkrétne
vyzivové doplnky, ktoré vas podrzia
pocas celého roka, avSak prave

vV lete je ich vyznam pre udrzanie

si dobrého zdravia este zretelnejsi.
Poznate prirodného ,zabijaka“
rakoviny — lykopén? Tento najsilnejsi
antioxidant spomedzi rastlinnych
kartenoidov dokaze poskytnut nasej
koZi mimoriadne silnu ochranu pred
Skodlivym UV Ziarenim a vo svojich
ucinkoch prekona dokonca aj beta-
karotén. A viete, vytazok z ktoregj
rastliny patri medzi najstarsie formy
prirodnej mediciny pri mnohych

ochoreniach spojenych so Zalidkom?
Obsahuije ju aj nas revolucny vyzivovy
doplnok GastroKit, ktory prinaSa
okamZity Ulavu pri Zalidocnej a Crevnegj
nevolnosti. A zo skusenosti vas, nasich
zakaznikov, vieme, Ze tento pripravok
uz zachranil nejednu dovolenku.

Daldou témou, ktorou sa snazime
priblizit vam informacie o novych,
modernych formach podpornej
lieGby, je problematika ochorenia
reumatoidnej artritidy. Reumu, ktora
postihuje ¢im dalej, tym viac aj
mladych [udi, dokaze vyrazne ulah¢it
doposial nie velmi znama a rozsirena
prirodna latka.

Pracujeme neustdle na tom, aby ste
mali k naSim uzitocnym, overenym

a plne schvalenym prirodnym
pripravkom &o najlepsti pristup
prostrednictvom lekarni po celom
Slovensku. Aj preto podporujeme
akreditované, prezentacno-vzdelavacie
seminare pre farmaceutov, ktoré
organizuje nas partner pre distriblciu —
spolo¢nost MED-ART. Nechybali sme
ani na podujati v aprili tohto roku, kde
sa o kvalite a zloZeni nasich produktov
mohli presvedcit dalsi odbornici

7 lekarnickej praxe.

Ak ste nase prirodné vyzivové doplnky
este nevyskusali, chceli by sme vam
to ulahdit aj prostrednictvom tohto
magazinu. Najdete v nom preto
Specidlny zlavovy kéd, ktory mdzete
vyuzit pri nakupe online cez nasu
stranku www.brainway.sk.

Prajeme vam krasne leto piné
zazitkov. Prezite ho v pevnom zdravi
kdekolvek, kam sa budu uberat vase
dovolenkové cesty...

S Uctou,

Filip Pohronsky
Séfredaktor
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Aj s prichadzajucim letom sa s vami
chceme podelit o niekolko noviniek
a Specialnych ponuk, ktoré prinesu,
verime, uzitok pre vase zdravie.

GastroKit

So Startom tohtoroCnej dovolenkovej
sezony uvadzame nove, zmensené
balenie nasho vyzivového doplnku
GastroKit. Praktické desatkapsulové
balenie, ktoré zaberie len minimum
miesta vo vasej cestovnej lekarnicke
a v pripade potreby vam vystaci aku-
rat po¢as pobytu pri mori, dostanete
za vyhodnu cenu len 7,25 €. A pre€o
by ste si mali na ceste za prazdnino-
vym relaxom z nasej ponuky preven-
tivne zbalit prave GastroKit? Nikto

Z nas nevie predvidat, kedy sa o slovo
prihlasi zaludok v désledku zmeny
prostredia, rozdielnych hygienickych
podmienok Ci zjedenia alebo vypitia
nie¢oho, na €o nie sme zvyknuti.

Bminmy Inc.

odteraz aj v praktickom
baleni s 10 kapsulami

GastroKit je pripravok prvej pomoci
pri akutnych zaludo&nych problé-
moch, ktory obsahuje mimoriadne
ucinnu, prirodnu kombindciu vytaz-
kov zo zivice mastixovej a sladkého
drievka. Na rozdiel od klasického
Cierneho uhlia su latky v GastroKite
zaroven prebiotika, teda prispie-
vaju k uchovaniu funk&nej Crevnej
mikroflory, nemaju ziadne vedlajSie
ucinky, mézu sa uzivat aj dihodobo
a spolo¢ne so vSetkymi druhmi liekov.
Pripravok GastroKit v 10- alebo
20-kapsulovom baleni dostanete vo
svojej lekami alebo v naSom e-shope
na www.brainway.sk.

SALVESTROL PLATINUM
ZISKATE TERAZ AJ S KNIHOU OD ZAKLADATELA BRAINWAY-U

Sme hrdi na nas produkt Salvestrol
Platinum, ktory dokaze pomoct telu
prirodzenym spdsobom branit sa

proti onkologickym ochoreniam vdaka
zmesi biologicky aktivnych salvestro-
lov. Salvestroly su novou triedou
prirodnych latok z rastlin, ktoré su ak-
tivované iba v rakovinovych bunkach
a ponukaju moznosti protinadorove;j
lieCby bez vedlajsich ucinkov. Pripra-
vok Salvestrol Platinum mate moznost
teraz ziskat aj s uzitocnym darcekom.

V pripade Ze aktualne zakupite cez
e-shop na www.brainway.sk balenie
tohto vyzivového doplnku, posleme
vam k nemu aj knihu od autora

J. M. Valucha, zakladatela spolo¢-
nosti Brainway Inc., ktora sa venuje
prave liecbe onkologickych ocho-
reni s pomocou salvestrolov.

Jedno balenie pripravku Salvestrol
Platinum obsahuje 60 tabliet a vydrzi
na mesiac uzivania.

Darcek pre vas:

Nakupte
cez e-shop

VYHODNEJSIE

Spolu s tymto Cislom magazinu vam
prindSame aj maly daréek —

ZLAVOVY KUPON V HODNOTE 3,50 €

I
N

Mbzete ho vyuzit pri najblizSej
objednavke akéhokolvek produktu
cez nas e-shop na www.brainway.sk.
Zadajte pri vypifiani formuldru kéd
~Cesta k zdraviu“ a ziskajte zlavu na
vas online nakup. Zlavovy kupdn si
mdzete uplatnit do 14. jula 2017.

Crainway Inc.
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S vami sa stardme o zdravie

U nds £a nakupoval naoza) oplati

VASE OTAZKY
A SPATNA VAZBA
SU VITANE

Potrebujete sa s nami poradit
predtym, nez sa rozhodnete
pre kudpu vyzivového doplnku
z nasej ponuky? Chcete sa
dozvediet viac o ich ucinnych
latkach? Chcete nam napisat,
ako ste s pripravkom spokojny,
alebo naopak, mate pocit, ze
produkt nebol pre vas spravna
volba? Nechajte nam spravu
cez kontaktny formular, ktory
najdete na nasej stranke
www.brainway.sk. Alebo

nam napiste prostrednictvom
nasej stranky na Facebooku
www.facebook.com/
BrainwaySlovensko




richadza pre mnohych
najpohodovejsie
ro¢né obdobie.
Aj ked’ si to moZno
neuvedomujeme, prave
leto prinasa so sebou
z hladiska ochrany
nasho zdravia najviac
rizik. O tom, na <o si
dat v obdobi horuéav
a dovoleniek pozor sme
sa porozpravali s MUDr.
AlZbetou Béderovou, CSc.,
veducou odboru podpory
zdravia na Regiondalnom
urade verejného
zdravotnictva v Bratislave.

MUDr. Alzbeta Béderova, CSc.

AB: Prehriatie organizmu z vysokych
teplét je zatazou pre kardiovaskularny
systém a celé vnutorné prostredie.

V lete sme citlivejSi na prijem tekutin

a ich nedostatok méze mat vazne
nasledky. Nadmerné a nechranené
opalovanie prinasa riziko koznych
ochoreni. A v neposlednom rade je
VO vacsej miere vystaveny riziku aj

traviaci systém v suvislosti s moznou
konzuméaciou potravin a z toho
vyplyvajucich ndkaz najma pocas
pobytu v dovolenkovych destinéciach.

Dospely ¢lovek by mal denne prijat
priblizne 0,5 litra vody na kazdych
15 kg svojej hmotnosti. V lete

vS8ak mame vyssie straty tekutin

aj v dosledku vacsieho potenia,
ktoré musime kompenzovat vyssim
prijmom — o priblizne 10 az 20 %.
Ak tak neurobime riskujeme, ze

sa u nas prejavi malatnost, bolesti
hlavy, v extrémnych pripadoch az
skolabovanie v dbsledku znizenia
krvného tlaku a zrychlenia pulzu.

NajrizikovejSou skupinou su deti

a starSi ludia. Deti preto, ze su viac
pohybovo aktivne, ¢o si vyzaduje aj
vySSi prisun tekutin a popri svojom
temperamente sa Castokrat zabudnu
napit. A starsi ludia preto, ze vekom



stracaju citlivost centra v mozgu,
ktoré riadi pocit smadu. U tychto
dvoch skupin ludi musime cielene
a intenzivne dopifiat tekutiny.

Aké napoje odporucate pit?

Najma deti by sme mali naucit pit
Sistu vodu alebo ¢istu mineralku,
aby si nezvykali pit napoje kvoli

ich sladkej chuti, ale z dévodu
skutoéného sméadu. Odportcam

pit mierne mineralizované a nizko
sytené tiché vody a striedat’ Castejsie
jednotlivé druhy a znac¢ky mineralok.
Pozor si treba dat aj na lad, ¢i prilis
vychladené napoje.

Pre leto je typické opalovanie

a intenzivnejSie vystavovanie sa UV
ziareniu. Ako by sme sa mali pred
slnkom chranit?

Samozrejme, ako vieme, pri pobyte
na intenzivnom sinku medzi 11-tou
az 15-tou hodinou je nevyhnutné
pouzivat krémy s ochrannym
faktorom. U deti to plati dvojnasobne.
Avsak, ¢o sa tyka pouzivania

opalovacich krémov ¢i olejov
v8eobecne, tu by som odporudila
najst ,zdravi mieru“. Zistilo sa

totiz, Ze trend prilis silnej ochrany
pred sinkom spdsobil v minulosti
pokles prijmu vitaminu D u nasej
populécie. Najjma mamickam by som
odporudila nechat deti na miernom
dopoludniajSom sinku aspori 15 minut
bez krému, potom ich natriet a chranit
pred intenzivnym UV Ziarenim.

A ¢o prijem ochrannych latok
v strave?

V lete by sme si mali zvySit prijem
ochrannych antioxidantov, ktoré
pokoZku pripravia na slnenie

a CiastoCne ju chrania pred vplyvom
Skodlivého Ziarenia. Pri opalovani
sa totiz zvySuje tvorba volnych
kyslikovych radikalov, ktoré maju na
svedomi pred¢asné starnutie koze,
a tiez vznik rakoviny koZe. Preto
odporu¢am pred dovolenkou uzivat
preventivne vhodné antioxidanty,
napriklad beta-karotén alebo este
ucinnejsi kartenoid lykopén, ktory sa
nazyva aj gama-karotén. Fajciarom

ROZHOVOR

sa neodporuca uzivat beta-
karotén, prave preto by mali siahnut
primarne po lykopéne. Karotény

sa nachadzaju v Cervenej a listovej
zelenine &i ovoci, v Case zvySenych
narokov je v8ak vhodné uzivat ich

aj formou vyZivovych doplnkov na
prirodzenej baze.

Letné dovolenky sa Castokrat,
zial, nezaobl'vdu bez ¢revnych
problémov. Co je ich spustacom?

Vo véacsine pripadov ide o tzv.
alimentarne nakazy, teda infekcie

70 stravy, ktoré maju suvis

s hygienickymi podmienkami v danej
krajine, na ktoré nie sme zvyknuti.
Ide predovsetkym o hygienu vody,
potravin a spdsobu ich dopestovania,
skladovania, predaja a kulinarskej
Upravy. Vstupna brana tychto nakaz
su Usta prostrednictvom vody

a potravin, ktoré nemusia vébec javit
znamky nakazy.

NajtypickejSim prejavom &Erevnych
infekcif je hnacka.
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Aké zasady by sme mali na
dovolenke dodrziavat, aby sme sa
tymto problémom vyhli?

V prvom rade by som zdbraznila
vodu. Vo vacsine krajin
subtropického a tropického pasma
sa neodporuca v ziadnom pripade
pit vodu z vodovodu. Ani intenzivna
chlérova chut neznamena, ze

je nezavadna, cysty niektorych
¢revnych parazitov je mozné
eliminovat len s pouzitim filtrov
alebo varom. Hlavou zasadou je

pit len balené, hygienicky uzavreté
vody a mineralky. Opatrny treba byt
aj v reStauraciach. Objednavajte si
vzdy celu flasu vody, ktord by mal
¢asnik otvorit pred vasimi ogami.
Neodporucam pit ani Cerstvé
ovocné stavy pripravené poulicnymi
predavaémi. Velky pozor si treba dat
aj na lad v napojoch. Po prvé, lad
nemusi byt vyrobeny z hygienicky
neskodnej vody a po druhé, ladovy
napoj v horlicom pocasi ,obari*
zaludok a uz len takéto prudké
zniZzenie teploty méze sposobit
hnacku.

A ako je to s potravinami?

Ak hovorime o exotickych destindciach
subtropického pasma, akymi su
napriklad Egypt, Tunisko &i Turecko,

a ak sa chcete skuto¢ne chranit,
odporuc¢am radSej neexperimentovat.
To znamena nenakupovat jedla
rychleho obderstvenia v poulicnych
stankoch a na trhoch, kde nevieme
posudit Uroven hygieny pripravy jedla

a skladovania pouzitych surovin.

To plati obzvlast, ak hovorime o detoch.

Za najvacsie riziko v tychto krajinach
povazujeme predovsetkym konzumaciu
tepelne nedostato¢ne upraveného
masa, vajec a listovej zeleniny.
Vzhladom na jgj tvar je takmer
nemozné zabezpecit jej Uplnu odistu
od mikrébov. TakZe v surovom stave

v podobe Salatov sa v exotickych
krajindch vobec neodporica. Jedzte ju
vzdy iba tepelne upravend.

Co sa tyka konzumécie ovocia,
vSeobecne sa odporuca konzumovat
také ovocie, ktoré je mozné osupat

— pomarang, banan, melén, ananas,
mango, kivi. Velmi vhodné su citrusové

plody, pretoze kyslym prostredim brania
preZivaniu mnohych mikroorganizmov.

Na ¢o by sme si mali dat pozor
v destinaciach, ktoré su nam
blizSie, napr. v Chorvatsku?

Urcite na morské Zivocichy a ryby. Tie
by ste si mali vyberat vzdy Cerstvé

a pockat si na ich dostato¢nu tepelnu
Upravu. V pripade ryb a morskych
zivogichov sa rozhodne neodporica
jest nie¢o, ¢o je vopred navareng.

Co vsak robit, ked' ndm aj napriek
prevencii zneprijemni dovolenku
hnacka?

Ked' takato situacia nastane, nemali
by sme ju podcenit. Odporic¢am
okamzite nasadit tzv. adsorbencia,
napr. Cierne uhlie, ktoré viazu
Skodliviny priamo v ¢reve. Vhodné je
doplnit ich aj o baktérie mlie¢neho
kvasenia, probiotika, ktoré by sme
vSak mali v prvom rade uZivat uz pred
dovolenkou ako prevenciu hnacky aj
spolu s prebiotikami, ktoré prediZuji
Zivotnost probiotik. V lekarni su



dostupné aj dalie vyzivové doplnky
na baze vytazkov z rastlin a zivice,
ktoré mbzu pomaoct zmiernit problémy
traviaceho Ustrojenstva vratane
hnacky. Proti odvodneniu odporicam
preventivne uzivat aj elektrolytovy
rehydratacny roztok. Ak ho nemame
k dispozicii lekarensky pripraveny,
mdbzeme si ho aj sami vyrobit. V litri
vody rozpustime 1 lyzicku soli a 8
lyzi€iek cukru, ktory podporuje
vstrebavanie vody a soli v organizme.
Roztok v akutnych pripadoch méze
zabranit dalSim komplikaciam.

Ked hnacka po dvoch dnoch
neustupi alebo ju sprevadza aj
horucka nad 38,5 stupfia, mame
brusné kice Ci Uporné vracanie,
pripadne sa pridruzia aj dalSie
symptomy ako zozltnutie vieCok

a pokozky, vyrazky a flaky na kozi,
je nutné ¢im skdr vyhladat lekarsku
pomoc. To je znak, ze sa mbze
jednat o zavaznejSiu Crevnu nakazu.
Pri akdtnom hnackovom ochoreni
je treba dodrziavat tri hlavné zasady
— zaCat rehydrataciu, Cize opatovné
zavodnenie organizmu, pri¢om
nesmieme zabudat aj na stratené
elektrolyty, nasadit Setriacu diétu

a zacat uzivat lieky predpisané
odbornikom.

Hoci ucelom letnej dovolenky je ist si
oddychnut od naporu, ktorému sme
vystaveni pocas celého roka, mali by
sme pamaéatat na to, ze na dovolenku
treba odchadzat nielen pripraven,
ale aj v pohode. To znamena, nielen
v dobrej zdravotnej, ale aj psychickej
kondicii. Snazme sa zvladnut pripravu
dovolenky bez zbyto&nych stresov

Ci uz v praci alebo doma. Psychicky
vytazeny organizmus sa vystavuje
rizikdm suvisiacim so zmenou klimy
v ovela vySSej miere ako Slovek,
ktory sa na dovolenkovy rezim naladil
uz doma.

GastroKit

Prinesie vam okamyzitu Ulavu pri akutnej nevolnosti zaludka vyvolanej konzu-
maciou nevhodnych alebo pokazenych potravin, ktora sa prejavuje hnackou,
zvracanim &i bolestou brucha. Cisto prirodné zlozenie obsahuitice wtazok zo
zivice pistaciovnika mastixového a sladké-
ho drievka p&sobi upokojujuco a prispieva
k ochrane sliznic a rovnovahe ¢revnej mikro-
fléry. Odporucame si ho pribalit aj na dovo-
lenku. Hned ako sa prejavia prvé priznaky
nevolnosti, uzite dve kapsule a zapite vlaz-
nou tekutinou z bezpecného zdroja.

P Lykopen
Tento najsilnejsi antioxidant zo skupiny karotenoidov
ziskany zo Supiek Specialnej odrody paradajok
pomaha v lete chranit pokozku pred UV ziarenim

v takej miere, ktora daleko presahuje Ucinky beta-
A karoténu. VWhodou lykopénu je, e ho méZu na
LYI(OPEN rozdiel od beta-karoténu, uzivat aj fajCiari. Nas

pripravok Lykopen ma vSak daleko SirSie uplatnenie
pri ochrane zdravia. Je vedecky dokazané, ze jeho
uzivanie dokaze brzdit vznik niektorych nadorovych
ochoreni a ma vyrazny vplyv na posilnenie imunity.
Sucasne pbsobi proti chronickym zapalom.

Tea Essence

Podporu imunity, ochranu pred UV Zarenim
a infekciami traviaceho Ustrojenstva, ziskate
v letnych mesiacoch aj vdaka naSmu vyzivovému
doplnku Tea Essence. Vytazok z listu ¢ajovnika
s vysokym obsahom katechinov pésobi svojimi
antioxidacnymi U¢inkami priaznivo na metabolizmus

vo VacCSine telesnych tkaniv. Sucasne stimuluje TEA =

imunitny systém a pomaha odburavat tuk, vdaka LSSENCE
¢omu ocenia jeho ucCinky aj ludia s nadvahou.
Pocas pripravy pred slnenim je vhodné uzivat 200
mg extraktu z Cajovnika 2 — 3krat denne. ——

Cametia Snansis Leat E_ﬂ‘-‘d

o0
|Wllwlm!'dlllﬂi

3

s P T e
L L, i e !
A v



Myslite si, ze vas
sa reuma netyka?

eumatoidna artritida,

ludovo nazyvana

reuma, je dnes
pomerne Casté ochorenie,
ktoré rozhodne nie je
zaleZitostou iba starSich
ludi. Podla statistik sa
nan lieci viac ako 50 000
Slovakov. A v ddsledku
Zivotného Stylu modernej
doby pocet pacientov
stale pribuda.

AKE SU PRIZNAKY?

Prvymi prejavmi reumatoidnej ar/tritfdy
su opuchnuté a pobolievajuce kiby,
a to najskdr na rukach, ktoré sa

dalej Siria telom a postihujt aj kiby

v kolendch, bedrach, ramenach

a laktoch. Vo vacsine pripadov

sa bolesti hlasia o slovo nad

ranom. Ranna stuhnutost kibov

je najcharakteristickejsi priznak.
Objavuju sa aj podkozné uzliky,

tzv. reumatické uzly, v blizkosti
predovietkym prstowych kibov a tiez
kibov zapéstia a laktov. Ked' choroba
postupuje, pridruzuje sa taktiez
celkové slabnutie, Unava a vyrazné
chudnutie. Ak reuma prepukne v plnegj
sile, m&ze sa koncit az destrukciou
kibov a tym Gplne obmedzit
pohyblivost pacienta.

AKO VZNIKA REUMA?

Reumatoidna artritida vznika pri
poruche imunitného systému. Stuidie
dokazuju, ze medzi rizikoveé faktory
patria dedi¢nost, rdzne infekcie,

a priebeh ochorenia méze negativne
ovplyvnit fajéenie. Zeny st reumou
postihnuté az trikrat CastejsSie ako muzi,
a to najma v obdobi medzi dvadsiatym
a tridsiatym rokom zivota a tiez

v obdobi okolo menopauzy. U muzov
sa artritida objavuje omnoho neskoér.
Toto ochorenie sa méze vyskytovat

aj u deti a mladych ludi v obdobi
puberty. DneSna medicina uz pozna
jasnu diagnostiku reumy a tou je ndlez
zvySenej hladiny konkrétnych, tzv. HLA
(fludskych leukocytarnych antigénov),
a prave ten odliSuje reumatické
ochorenie od inych zépalovych
ochoreni.

NOVA MOZNOST LIECBY
OVENCENA NOBELOVOU
CENOU

Aj ked' sa reuma neda Uplne
wylieCit je mozné spomalit, alebo
dokonca zastavit jej priznaky.

Mimoriadne dblezita je prevencia,
ktora zacina v€asnou diagnostikou.
Ta dokaze spolo¢ne s Upravou
stravy a pravidelnou fyzickou
aktivitou vyrazne spomalit progres
reumatického ochorenia. Reuma
sa Standarde lieci réznymi
protizapalovymi a analgetickymi
liekmi chemickej povahy, ktoré vSak
Casto vykazuju aj rézne neziaduce
UcCinky a ich negativny dopad na
zdravie sa stupriuje s dobou ich Casto
dlhoro¢ného uzivania.

Dnesna medicina vSak pozna aj

nové moznosti lieCby. Jej zakladom
su pripravky, ktoré obsahuju ucinnu
latku PEA (palmitoylethanolamid).

|de o latku, ktora je telu viastna,

a preto nevykazuje Ziadne vedlajSie
ucinky typické pre protizapalove lieky.
Naopak, PEA koriguje chybné reakcie
imunitného systému. Je to latka
pribuzna lieCivej latke z konope a za
objasnenie jej Ucinkov bola dokonca
timu vedcov (vratane odbornikov

z CR) udelena Nobelova cena. PEA
pbsobi proti zapalu, eliminuje bolest
a moze sa uzivat s dalSimi liekmi,

ak to vasi lekari odporuc¢aju. Naviac
sa potvrdzuju jej Ucinky aj v inych
oblastiach a pri inych ochoreniach
sprevadzanych chronickym zapalom
a bolestou, napr. pri roztrdsenej
skleréze, neuropatii v dosledku
diabetu alebo pourazového stavu,
syndrome karpalneho tunela a taktiez
pri migréne.

AKO NAJST PRIPRAVOK
OBSAHUJUCI PEA?

Uginnd latka PEA je v pripravkoch

z lekarni eSte pomerne malo
zastupena. Jednym z prvych
produktov, ktoré ju obsahuju, je nas
pripravok Prodromin.

Ten je na rozdiel od protizapalovych
liekov a analgetik zalozeny na

Cisto prirodnej baze, nema Ziadne
neziaduce UcCinky a dostanete ho aj
bez lekarskeho predpisu. Zakupit
si ho mdzete prostrednictvom
e-shopu na stranke www.brainway.
sk a pripravok vam bude pohodine
a bezpecne doruceny domov.



Nahle problémy so zalidkom
patria medzi tie najneprijemnejsie
z beznych zdravotnych tazkosti,
ktoré sa prihlasia o slovo
nec¢akane a dokazu ¢loveka
uplne ,,odpisat®. Niekedy na
hodiny, cely den, pri tazsich
pripadoch aj na viacero dni.

O to horsie je, ked' tato situacia
vznikne pocas letnej dovolenky
v cudzej krajine, kde je riziko
zaludoc¢nych problémov o to
vacsie, ¢im viac sme vystaveni
nizSej kvalite miestnej hygieny,
vody a potravin, na ktoré nie
sme zvyknuti.

me hrdi na to, Ze vam

dokaZeme ponuknut

rieSenie z prirody,
ktoré dokaze vas Zaludok
a dovolenku zachranit
rychlo, ucinne a bez
neZiaducich vedlajsich
ucinkov.

ODPORUCAME VAM

Okamzita pomoc
pre bol'avy zaludok
...nielen pocas dovolenky

Poznate to na viastnej kozi, alebo sa
to stalo niekomu vo vasej rodine —
prehnali ste to s tazkymi a mastnymi
jedlami, omylom ste zjedli nekvalitné,
Zle upravené alebo pokazené
potraviny, v tych horsich pripadoch
ste na dovolenke v exotickejSej
destinacii chytili neprijemnu Zaludo¢nu
virdzu. A bolestivé kice, hnacka &i
nutkanie na zvracanie boli na svete.
Neposkytnutie adekvatnej prvej
pomoci traviacemu systému moze

v takychto situdciach nas stav este
zhorsit — a prinajhorSom sa méze
skon¢it az na pohotovosti.

AKUTNY ZALUDOGNY
PROBLEM DOKAZE
USTUPIT VDAKA
VHODNEMU LIEKU.

Pri problematickom traviacom
Ustrojenstve vSak moZze nastat
opakovanym uzivanim liekov dalSia
komplikacia, pretoze chemickeé lieky
sa pre citlivy a oslabeny traviaci organ
stavaju eSte vacsou zatazou. Pri
akychkolvek ne¢akanych problémoch
s traviacim traktom je najvhodnejSie
siahnut po prirodnych pripravkoch,
ktoré su pre Zallidok a &reva v ¢ase



ODPORUCAME VAM

akutnej nuidze len minimalnou zatazou.
V doméacej lekarnicke, zasuvke

v kancelarii, a v letnom obdobi hlavne
v kufri zZbalenom na dovolenku by preto
nemal chybat Ucinny, volnopredajny
prirodny vyZivovy doplnok z lekarne.

SILNA DVOJKA - ZIVICA
MASTIX A SLADKE
DRIEVKO

Ci uz vas prepadne néhla,
neznesitelna bolest Zaludka,
Zaludoc¢né kiCe, zvracanie,

hnacka alebo akutne palenie zahy,
univerzalnym a velmi efektivnym
rieSenim je prave nas vyzivovy
doplnok GastroKit. Tento pripravok
obsahuije revolué¢nu kombinaciu Sisto
prirodnych zloZiek. Jeho zékladom
je vytazok zo Zivice stromu pistacie
mastixovej, ktory rastie vyluéne na
ostrove Chios v Grécku. Jej Ucinky
pri lieGbe mnohych zdravotnych

problémov v spojeni so Zaludkom aktivnych latok, ktoré obnovuijl prostrednictvom e-shopu na www.
dokladuju uz staroveki Gréci. rovnovahu v narusenej mikroflére brainway.sk, a to v dvoch variantoch
Mastix ma sucasne protizapalové, zaludocénych Stiav a prispievaju — ako 20-kapsulové balenie vhodné
antibakteridlne a analgetické k ochrane sliznic a rovnovahe na dihodobu zasobu v doméacnosti,
ucinky, a zaroven obsahuje zlozku ¢revnej mikrofléry. Vdaka tomuto alebo praktické a cenovo vyhodné

s probiotickymi vlastnostami. Preto je ZloZeniu prindsa GastroKit okamzitu balenie obsahujuce 10 kapstil, ktoré
tato prirodna latka uzito¢na prave pri ulavu a v mnohych pripadoch je ideélne zaobstarat si prave na
ochoreniach traviaceho Ustrojenstva. dokaze skuto&ne zachranit aj celu obdobie dovolenky.

Druhou ucinnou zloZzkou je vytazok zo dovolenku vasej rodiny. Pripravok

sladovky hladkoplodej znamej aj ako mdbzu uzivat uz aj deti od 10 rokov

sladké drievko. a mbzete si byt isty, Ze nie je nijakou
zatazou pre organizmus, pretoze
Kombinéacia tychto rastlinnych zloZiek neobsahuje umelé chemickeé latky.

obsahuije viac ako 120 biologicky Dostanete ho v lekarnach alebo

ke triviciho dstroff

Bmimay Inc.

LATKY V GASTROKITE CIERNE (AKTiVNE) UHLIE

« podporuju prirodzené biologické pochody v nasom * nie je Ziving, teda latka, ktora by bola pre telo potrebng,
tele, + jeho ulohou je len viazat na seba latky, ktoré umoznuju
pochadzaju z prirody - v koreni sladkého drievka Skodlivym mikroorganizmom v traviacom Ustrojenstve
a Zivici mastixovej sa nachadzaju v mimoriadne prezit,
silnej a ojedinelej koncentracii, je mozné bezpecne uzivat len niekolko dni, pretoze
ak je to potrebné, je ich moZné a bezpelné uZivat aj z tela odvadza aj mnozstvo déleZitych Zivin,
dlhodobo, popri ,zlych” baktériach zabija aj baktérie prirodzenej
su prebiotika - prispievaju k uchovaniu funkénej ¢revnej mikrofléry,
crevnej mikroflory, neodporuca sa uzivat ho spolu s liekmi, pretoze pri
mozu sa uzivat spolu so vSetkymi druhmi liekov. vacsine z nich z tela odvadza aj ich Gcinné latky.



oZno ste o tom

ani nevedeli, ale

konzumaciou
paradajok prijimame aj jeden
z najsilnejSich rastlinnych
antioxidantov. Rec je
o lykopéne - najsilnejSom
antioxidante spomedzi
tzv. karotenoidov, ktory
dokaZe predchadzat vzniku
rakoviny.

Lykopén je tmavo Cerveny

karotén, ktory sa nachadza

v CiastoCnom mnozstve vo viacerych
druhoch ovocia a zeleniny. Jeho
bezkonkurencnym prirodzenym
zdrojom su vSak tepelne upravené
plody paradajok.

Vedecké Studie potvrdili, ze tento
mimoriadne silny antioxidant ma
schopnost brzdit rozvoj niektorych
zhubnych nadorovych ochoreni,
najma rakoviny prostaty, pluc, koze
a traviaceho Ustrojenstva a brani
prenosu rakovinovych buniek

z jedného organu na druhy. Prijem
dostatocného mnozstva lykopénu ma
vSak pozitivny vplyv na nase zdravie
aj v dalSich oblastiach. Tato prirodna
latka priaznivo ovplyviiuje imunitu

a redukuje celkovy oxidacny stres,
ktory je podhubim vzniku celej Skaly
chronickych zapalovych ochoreni.
Jeho ucinky boli obzviast preukazané
U muzov so zvacSenou prostatou
(BHP). Lykopén pomaha taktiez
zabezpecCovat vnutornd ochranu
pokozky pred poskodenim UV
Ziarenim, preto je vhodné zvysit jeho
priilem prave v letnom obdobi.

L4tka proti
- rakovine
_Z paradajok

POZOR NA SUROVE
PARADAJKY

Zaujimavostou je, ze zo surovych
paradajok dokaze nase telo vstrebat
lykopén len velmi tazko. Z Cerstvych
plodov si preto prijem lykopénu
nezvysime. NavySe, konzumacia
velkého mnozstva surovych
paradajok ma aj tienistu stranku,
kedZe paradajky obsahuju Stavelany,
ktoré blokuju vstrebavanie vapnika,

a taktiez su zdrojom solarinu a inych
rastlinnych toxinov. Optimalny denny
prilem lykopénu by mal byt podla
odbornikov na drovni priblizne 35
mg. Beznou konzuméaciou paradajok
v8ak mbzeme ziskat len ¢ast tohto
mnozstva — niekde medzi 5 az 20 mg
za den. Na odporucané davkovanie

by bolo potrebné denne skonzumovat

vySe jedného kila varenych paradajok.
Preto sa odporuca skombinovat' si
prilem lykopénu prirodzenou cestou
zo stravy s formou vyzivového
doplnku.

NAJKVALITNEJSi ZDROJ
LYKOPENU

Nasim vyzivovym doplnkom
Lykopen vam ponukame vysoko

kvalitny a dobre vstrebatelny zdroj
lykopénu v jeho koncentrovanej forme
a v optimalnej dennej davke. Jedna
kapsula obsahuje 17,5 mg lykopénu.
Ziskavame ho ako vytazok zo Supky
Specialnej odrody paradajok HLSS,
ktoré boli vyslachtené len na tento Ucel.

Pripravok odporucame uzivat najma
osobam starsim ako 50 rokov,
osobam s dedi¢nou dispoziciou

na onkologické ochorenia, najma
prostaty, pluc, koze a traviaceho
Ustrojenstva. Viyzivovy doplnok je
mimoriadne vhodny aj v pripade, ze
sa radi a vela opalujete. Schopnost
lykopénu chranit pokozku pred UV
ziarenim daleko presahuje Ucinky
beta-karoténu (lykopén sa preto inak
nazyva aj gama-karotén). Ako navySe
ukazuju noveé Studie, uzivanie beta-
karoténu sa zvlast neodporuca najma
fajCiarom, ktorym mdze spbsobit
zdravotné problémy.

Prave preto by mali fajCiari siahnut
skoér po lykopéne. Tento vyzivovy
doplnok sa odporuca uzivat aj ako
prevencia vocCi oxidativnemu stresu.
Vysoka hladina lykopénu je teda
poistkou dobrého zdravia vSeobecne,
nielen v pripade, ze nas ohrozuje
rakovina.
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GastroKlt

Okamzita pomoc pri akutnych
Zaludocnych problémoch.

Vhodny pre deti od 10 rokov.
- okamzZity ucinok

- pri nahlej nevol’'nosti
P J 3 °ka’“m¥ Ucinek

hlé nevolnostj

- podporuje spravnu funkciu ey
traviaceho ustrojenstva PSP sprévnou funkci traviciho ol |\ -



